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        FR Fonctions :
• Horloge : affichage digital 12-24h
• Calendrier : heure / date / jour de la semaine
• Réveil : 6 ambiances sonores (rivière, campagne, mer...) 
• Thermomètre : en °C ou °F (pour sélectionner °C ou °F utilisez la touche DOWN)
• Minuteur 
• Retroéclairage de l’appareil jusqu’à 7 couleurs

Touche MODE
Sert à changer de

mode (horloge ou 
réglage de l'alarme)

Touche TIMER
Sert à activer le

compte à rebours
de l'alarme

Touche SET
Sert à modifier les 

paramètres
Touche SOUND

Sert à déclencher la veilleuse

Touche TIME
Sert à choisir la durée 
de la veilleuse

Touche DOWN
Sert à diminuer les 
valeurs lors des
réglages

Touche UP
Sert à augmenter
les valeurs lors des
réglages

Haut-parleur

Insérez 3 piles AAA 
1,5V (non fournies) 
dans le compartiment 
prévu à cet effet 
en respectant les 
polarités

La longévité des piles dépendra de la durée d'utilisation de l'alarme sonore et visuelle. En 
fonctionnement horloge uniquement, les piles sont censée durer plusieurs années. En cas 
d'utilisation intensive, vous préserverez l'environnement et votre pouvoir d'achat en utilisant 
des batteries rechargeables (réf Métronic 495075).
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 FRMode Horloge
En mode Horloge, l'appareil affiche l'heure, la date, ainsi que la température 
ambiante. Le mode Horloge est signalé par le logo d'une petite horloge en haut 
à gauche de l'afficheur.
Régler l'heure et la date : 
- Appuyez sur la touche SET, les heures clignotent
- Réglez l'heure avec les touches UP/DOWN
- Appuyez à nouveau sur SET puis réglez les minutes avec UP/DOWN
- Procédez ainsi de suite pour régler successivement l'année, le mois et le jour.
- Appuyez sur SET pour sortir du mode réglage.
- Appuyez sur UP pour choisir l'affichage 12h ou 24h.

Mode Alarme
L'alarme se déclenche pendant 2 minutes à l'heure programmée ; l'appareil s'il-
lumine et diffuse l'ambiance sonore choisie lors du réglage.
Le réglage permet également d'activer ou non la fonction "répit" qui redéclenche 
l'alarme automatiquement après un délai programmable.

Régler l'heure de l'alarme
- Appuyez sur la touche MODE, une petite cloche s'affiche, ainsi que l'heure 	
	 d'alarme.
- Appuyez sur SET, l'heure clignote, puis régler l'heure de l'alarme avec UP/DOWN
- Appuyez sur SET puis réglez les minutes avec UP/DOWN
- Appuyez sur SET puis réglez la durée du répit (snooze) avec UP/DOWN
- Appuyez sur SET puis réglez choisissez avec UP/DOWN l'ambiance sonore 	
	 de l'alarme.
- Appuyez sur SET puis sur MODE pour revenir au mode horloge.

Activer / désactiver l'alarme
Appuyez sur la touche MODE, une petite cloche s'affiche, ainsi que l'heure 
d'alarme.
Appuyez sur UP/DOWN pour choisir le mode :
Le symbole ((.)) indique que l'alarme est activée sans fonction répit. Dans ce 
cas, sans action de votre part, l'alarme se déclenche pendant 2 minutes, puis 
s'arrête définitivement.
Le symbole  ((.)) Zz indique que l'alarme est activée avec fonction répit. Dans ce 
cas, l'alarme se déclenche pendant 2 minutes, puis s'arrête, puis se déclenche à 
nouveau après le délai de répit sélectionné lors du réglage de l'alarme.
L'absence de symbole indique que l'alarme est désactivée. Appuyer sur  MODE  
pour revenir au mode horloge



4

        FR Arrêter l'alarme 
En mode sans répit (affichage ((.)) uniquement), vous pouvez arrêtez l'alarme 
en appuyant sur l'une quelconque des touches. Sans action de votre part, l'alar-
me s'éteindra définitivement au bout de 2 minutes.

En mode avec répit (affichage ((.)) Zz), vous pouvez arrêtez définitivement 
l'alarme en appuyant deux fois sur n'importe quelle touche. Vous pouvez éga-
lement appuyer une seule fois, pour arrêter temporairement l'alarme, qui se dé-
clenchera alors à nouveau après le délai sélectionné lors du réglage de l'alarme. 
Sans action de votre part, l'alarme s'arrêtera au bout de 2 minutes, puis se 
déclenchera à nouveau après le délai de répit et ainsi de suite jusqu'à ce que 
vous appuyez sur une touche.

Mode Veilleuse
En mode Veilleuse, l'appareil diffuse une lumière douce variable pendant 20 
secondes et l'ambiance sonore de votre choix pendant un temps réglé d'avance 
(entre 10 et 60 minutes), puis s'éteint.
Régler de la durée de veilleuse
- Appuyez simplement sur la touche TIME jusqu'à afficher la valeur de votre 	
	 choix. 
- Appuyez ensuite sur MODE pour revenir en mode Horloge ou sur SOUND 	
	 pour lancer le mode Nature et/ou choisir l'ambiance sonore.
Lancer le mode Veilleuse
- Appuyez sur SOUND pour lancer le mode Veilleuse, l'appareil démarre le
	 compte à rebours en diffusant l'ambiance sonore choisie pour le mode Veilleuse
	 Dans ce mode, un appui sur la touche SOUND met en pause le compte à
	 rebours, un nouvel appui redémarre un nouveau compte à rebours et change
	 l'ambiance sonore.
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 FRMode Minuteur 
Le minuteur sert à déclencher un avertisseur sonore et visuel après un temps 
réglable entre 0 et 2h.
Pour passer en mode minuteur, appuyez sur la touche TIMER. Appuyez sur la 
touche MODE pour revenir en  mode horloge. Passez en mode minuteur pour 
régler ou utiliser le minuteur.

Pour déclencher le minuteur, pressez la touche TIMER. 
Lorsque le compte à rebours est en cours, vous pouvez appuyez sur TIMER 
pour mettre en pause le décompte. Appuyez à nouveau sur TIMER pour re-
lancer le décompte. A la fin du décompte, l'alarme sonore retentit, appuyez sur 
SOUND pour arrêter l'alarme et réinitialiser le compteur.
Sans action de votre part pendant une minute, l'appareil reviendra automatique-
ment en mode horloge, tout en continuant le décompte en cours. 
Lorsque le décompte est en cours, un appui sur la touche UP réinitialise le 
compteur à la valeur réglée initialement. 
Lorsque le décompte est arrêté, un appui sur la touche UP réinitialise le comp-
teur à 0.

Ce logo signifie qu’il ne faut pas jeter les appareils hors d’usage avec les 
ordures ménagères. Les substances dangereuses qu’ils sont susceptibles 
de contenir peuvent nuire à la santé et à l’environnement. 
Faites reprendre ces appareils par votre distributeur ou utilisez les moyens 
de collecte sélective mis à votre disposition par votre commune.
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Funzioni :
• Orologio (visualizzazione ora in formato 12 e 24 ore)
• Data: Giorno/Mese/Giorno della settimana (Calendario perpetuo fino al 2099)
• Sveglia con allarme (6 melodie “nature”)
• Temperatura : gradi Centigradi e Fahrenheit (Per selezionare °C o °F premere
	 il tasto DOWN)
• Timer: Conto alla rovescia
• Retro illuminazione del dispositivo fino a 7 colori

Tasto MODE
Per cambiare 

modalità (orologio 
o regolazione allarme)

Tasto TIMER
Per attivare conto

alla rovescia

Tasto SET
Per modificare i 

parametri
Tasto SOUND

Per attivare illuminazione 
e melodie "nature’’

Tasto TIME
Per impostare la durata 
della melodia ‘’nature’’

Tasto DOWN
Per diminuire i valori 
all’interno delle imposta-
zioni nelle varie modalità

Inserire 3 pile 
AAA 1.5V (non 
fornite) rispettando 
le indicazioni + e – di 
polarità segnalate 
nel vano batterie del 
prodotto.

Tasto UP
Per aumentare i valori 
all’interno delle imposta-
zioni nelle varie modalità

Altoparlante

La durata delle batterie dipenderà dall'utilizzo dell'allarme sonoro e dall'attivazione dell'illumi-
nazione. Se il prodotto verrà utilizzato unicamente in modalità Orologio, le batterie avranno più 
durata; in caso di uso più intensivo del prodotto si consiglia di utilizzare delle batterie ricaricabili.
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Modalità Orologio
In modalità Orologio, il prodotto mostrerà l'ora, la data e la temperatura am-
biente. La modalità Orologio è indicata con un piccolo orologio ( ) sulla parte 
alta del display.

Regolazione ora e data:
- Premere una volta il tasto SET: le ore lampeggiano.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato delle ore. Premere 

una volta il tasto SET.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato dei minuti. Premere 

una volta il tasto SET.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare l’anno desiderato. Premere una volta 

il tasto SET.
- Usando i tasti UP E DOWN selezionare il valore desiderato del mese. Premere 

una volta il tasto SET.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato del giorno. 
- Premere il tasto SET per confermare le impostazioni.

Quando sul display è visualizzato l’orario, premere il tasto UP per impostare la 
visualizzazione dell'ora (12H o 24H).

Modalità allarme
L'allarme suonerà per 2 minuti all'ora programmata: l'apparecchio si illuminerà 
e diffonderà la melodia sonora selezionata. E' possibile inoltre impostare la fun-
zione "Snooze": l'allarme si ripeterà automaticamente dopo un tempo di ritardo 
programmato.

Regolazione ora dell'allarme:
- Premere una volta il tasto MODE: sul display verrà visualizzata una piccola 

campana ( ).
- Premere una volta il tasto SET: l'ora lampeggia.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato delle ore. Premere 

una volta il tasto SET: i minuti lampeggiano.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato dei minuti. Premere 

una volta il tasto SET.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valora della durata della funzione 

Snooze (da 1 a 60 minuti). Premere una volta il tasto SET (per l'attivazione 
della funzione Snooze riferirsi al paragrafo "Funzione Snooze").

- Usando i tasti UP e DOWN selezionare la melodia ‘’nature’’ desiderata ( 6 
melodie differenti).
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- Premere il tasto SET per confermare le impostazioni e successivamente su 
MODE per tornare alla modalità Orologio. Premere MODE per tornare alla 
modalità Orologio.

Attenzione: a questo punto l‘allarme non è attivato. Riferirsi al paragrafo
 successivo.

Attivare / disattivare l’allarme
Attivare l’allarme
Quando l’allarme è attivo, sul display è presente il simbolo "((.))".

Per attivare l’allarme bisogna:
- Premere una volta il tasto MODE: sul display verrà mostrata una piccola cam-

pana ( ).
- Premere una volta il tasto UP o il tasto DOWN: comparirà sullo schermo il 

simbolo "((.))". 
- Premere il tasto MODE per uscire.
L’allarme è attivo.

Disattivare l’allarme
Nella modalità Allarme senza Snooze (sul display è mostrato unicamente il sim-
bolo "((.))"), è possibile disattivare l'alarme premendo qualsiasi tasto. 
Senza nessuna operazione, l'allarme si disattiverà trascorsi 2 minuti.

Funzione Snooze

Insieme all’attivazione dell’allarme è possibile attivare la funzione Snooze: 
quando questa funzione è attiva, sul display è presente il simbolo "Zz".

Per attivare questa funzione bisogna:
- Premere una volta il tasto MODE.
- Premere due volte il tasto UP o il tasto DOWN: comparirà sullo schermo il 

simbolo "Zz" (insieme al simbolo "((.))" attivato precedentemente).
- Premere il tasto MODE per uscire. L’allarme è attivo insieme alla funzione 

Snooze ("Zz").
- Per spegnere l’allarme basta premere qualsiasi tasto.
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N.B.: Il simbolo "Zz" è sempre abbinato al simbolo "((.))".
Per impostare il valore della durata della funzione Snooze riferirsi al sotto-
paragrafo "Regolazione ora dell'allarme": il valore dovrà essere impostato 
durante la regolazione dell'ora dell'allarme.

Nella modalità Allarme con Snooze (sul display sono mostrati i simboli "((.))" 
e "Zz"), è possibile disattivare l'allarme premendo 2 volte un tasto qualsiasi. 
Premendo una sola volta, l'allarme si fermerà temporaneamente e ripartirà 
dopo il tempo di ritardo impostato. 
Senza premere nessun tasto, l'allarme si disattiverà automaticamente dopo 
2 minuti e ripartirà dopo il tempo di ritardo impostato: per disattivarlo premere 
un tasto qualsiasi.

Modalità "Nature"
In modalità "Nature", l'apparecchio diffonderà una luce insieme alla melodia desi-
derata. E' possibile impostare la durata della modalità "Nature" da 10 a 60 minuti.

Regolazione durata della modalità "Nature":
- Premere più volte il tasto TIME fino a scegliere i minuti desiderati. 
- Premere il tasto MODE per tornare alla modalità Orologio.
- Premere più volte il tasto SOUND per impostare l'illuminazione e la melodia 
desiderate. 

- Per lanciare la modalità Nature, premere il tasto SOUND. Premere 
nuovamente il tasto SOUND per mettere in pausa la modalità "Nature".

Impostazione della temperatura
In modalità Orologio premere il tasto DOWN per scegliere tra gradi F° o C°.

Modalità Conto alla rovescia:
La modalità Conto alla rovescia serve per impostare un avvisatore sonoro re-
golabile da 0 a 24 ore.

Impostazione conto alla rovescia:
- Premere una volta il tasto TIMER.
- Premere una volta il tasto SET.
- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato delle ore. Premere 

il tasto SET.
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INFORMATIVA AGLI UTENTI
ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 25 Luglio 2005, n. 151 “Attuazione 
delle Direttive 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE, relative alla riduzione 
dell’uso di sostanze pericolose nelle apparecchiature elettriche ed elettroniche,

nonché allo smaltimento dei rifiuti”. Il simbolo del cassonetto barrato riportato sull’ap-
parecchiatura indica che il prodotto alla fine della propria vita utile deve essere raccolto 
separatamente dagli altri rifiuti. L’utente dovrà, pertanto, conferire l’apparecchiatura 
giunta a fine vita agli idonei centri di raccolta differenziata dei rifiuti elettronici ed elet-
trotecnici, oppure riconsegnarla al rivenditore al momento dell’acquisto di una nuova 
apparecchiatura di tipo equivalente, in ragione di uno a uno. L’adeguata raccolta dif-
ferenziata per l’avvio successivo dell’apparecchiatura dismessa al riciclaggio, al tratta-
mento e allo smaltimento ambientale compatibile contribuisce ad evitare possibili effetti 
negativi sull’ambiente e sulla salute e favorisce il riciclo dei materiali di cui è composta 
l’apparecchiatura. Lo smaltimento abusivo del prodotto da parte dell’utente comporta 
l’applicazione delle sanzioni amministrative di cui al D.Lgs. n. 22/1997” (articolo 50 e 
seguenti del D.Lgs. n. 22/1997).

-  Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato dei minuti. Premere 
il tasto SET.

- Usando i tasti UP e DOWN selezionare il valore desiderato dei secondi.
- Premere il tasto SET per confermare le impostazioni.
- Premere il tasto MODE per uscire e tornare alla funzione Orologio.
Attivazione / disattivazione del conto alla rovescia
- Premere una volta il tasto TIMER.
- Premere nuovamente il tasto TIMER per far partire il conto alla rovescia.
- Premere il tasto TIMER per fermare il conto alla rovescia.
- Successivamente, premere il tasto UP per azzerare il conto alla rovescia.

Durante il conto alla rovescia, premere il tasto TIMER per arrestare il conto alla 
rovescia in corso e farlo ripartire.

Illuminazione del dispositivo
Ogni volta che viene premuto qualsiasi tasto lo schermo e l’ampolla interna del
prodotto si illumineranno dello stesso colore per la durata di 5 secondi.
Ogni volta che si premerà un tasto, il dispositivo emetterà luce diversa (fino a 
7 colori).
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 ïõìðß MODE
Ãéá íá áëëÜîåôå 

ëåéôïõñãßá (Ñïëüé Þ 
ñýèìéóç áëÜñì)

 ïõìðß TIMER
Ãéá ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò 

áíôßóôñöçò ìÝôñçóçò

 ïõìðß SET
Ãéá ôçí ìåôáññýèìéóç ôùí 

ðáñáìÝôñùí

 ïõìðß SOUND
Ãéá íá åíåñãïðïéÞóåôå ôïí öùôéóìü 

êáé ôéò ìåëùäßåò "nature"

 ïõìðß TIME
Ãéá ôçí äéÜñêåéá ôçò 
ìåëùäßáò “natura”

 ïõìðß DOWN
Ãéá ôçí ìåßùóç ôçò áîßáò 
ôùí ñõèìßóåùí óôéò 

äéáöïñåôéêÝò ëåéôïõñãßåò

ÔïðïèåôÞóôå 3 
ìðáôáñßåò AAA 1,5V 
(äåí ðáñÝ÷ïíôáé) 
óÝâïíôáò ôá óçìÜäéá 
+ êáé Ð ðïëéêüôçôáò 
ðïõ óçìåéþíïíôáé óôçí 
õðïäï÷Þ ìðáôáñéþí 
ôïõ ðñïúüíôïò.

 ïõìðß UP
Ãéá ôçí áýîçóç ôçò áîßáò 
ôùí ñõèìßóåùí óôéò 
äéáöïñåôéêÝò ëåéôïõñãßåò

ÌåãÜöùíï

Ç äéÜñêåéá ôùí ìðáôáñéþí åîáñôÜôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ ç÷çôéêïý áëÜñì êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ 
öùôéóìïý. ÅÜí ãßíåôáé ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò áðïêëåéóôéêÜ ùò Ñïëüé, ïé ìðáôáñßåò èá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç 
äéÜñêåéá, óå ðåñßðôùóç Ýíôïíçò ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò óáò óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç åðáíáöïñôéæüìåíùí 
ìðáôáñéþí.

Ëåéôïõñãßåò:
• Ñïëüé (Ýíäåéîç ôçò þñáò óå ìïñöÞ 12 Þ 24)
• Çìåñïìçíßá: ÇìÝñá/ÌÞíáò/ÇìÝñá ôçò åâäïìÜäáò (äéáñêÝò çìåñïëüãéï ìÝ÷ñé ôï 2099)
• ÎõðíçôÞñé ìå óõíáãåñìü (6 ìåëùäßåò “nature”)
• Èåñìïêñáóßá : âáèìïß  åëóßïõ êáé ÖáñåíÜéô (για να επιλέξετε ανάμεσα σε °C ή °F
	 χρησιμοποιήστε το πλήκτρο DOWN)
• ×ñïíïäéáêüðôçò: áíôßóôñïöç ìÝôñçóç
• Ïðßóèéïò öùôéóìüò ìÝ÷ñé 7 ÷ñþìáôá
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Ëåéôïõñãßá Ñïëüé
Óå ëåéôïõñãßá Ñïëüé, ç óõóêåõÞ åìöáíßæåé ôçí þñá ôçí çìåñïìçíßá êáé ôç 
èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò. Ç ëåéôïõñãßá Ñïëüé áðåéêïíßæåôáé ìå Ýíá ìéêñü Ñïëüé 
() óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò ïèüíçò.

Ñýèìéóç þñáò êáé çìåñïìçíßáò:
- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET: Ïé þñåò áíáâïóâÞíïõí.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôçí þñá. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß  

SET.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôá ëåðôÜ. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôï Ýôïò. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôá ìÞíá. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôçí çìÝñá. 
- ÐáôÞóôå ôï êïõìðß SET íá åðéâåâáéþóåôå ôéò ñõèìßóåéò.

¼ôáí ç ïèüíç äåßîåé ôçí þñá, ðáôÞóôå ôï êïõìðß UP ãéá íá ñõèìßóåôå ôçí ìïñöÞ þñáò
óå 12 Þ 24.

Ëåéôïõñãßá áëÜñì
Ôï áëÜñì èá ç÷Þóåé ãéá 2 ëåðôÜ óôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç þñá: ç óõóêåõÞ 
öùôßæåôáé êáé ðáñÜãåé ôçí åðéëåãìÝíç ìåëùäßá. Ìðïñåßôå åðßóçò íá êáèïñßæåôáé 
êáé ôç ëåéôïõñãßá "Snooze": ôï áëÜñì èá åðáíáëáìâÜíåôáé áõôüìáôá ìåôÜ áðü Ýíá 
ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï êáèõóôÝñçóçò.

Ñýèìéóç ôçò þñáò ôïõ óõíáãåñìïý:
- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß MODE: Óôçí ïèüíç èá åìöáíéóôåß Ýíá êáìðáíÜêé ( ).
- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET: Ç þñá áíáâïóâÞíåé.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôçí þñá. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß 

SET: Ôá ëåðôÜ áíáâïóâÞíïõí.
- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôá ëåðôÜ. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß 

SET.
- Áðü ôá ðëÞêôñá UP êáé DOWN åðéëÝîôå ôçí ôéìÞ ôçò äéÜñêåéáò ôçò ëåéôïõñãßáò 

Snooze (áðü 1 Ýùò 60 ëåðôÜ). ÐéÝóôå ìéá öïñÜ ôï ðëÞêôñï SET (ãéá åíåñãïðïßçóç 
ôçò ëåéôïõñãßáò Snooze óõìâïõëåõôåßôå ôçí ðáñÜãñáöï "Ëåéôïõñãßá Snooze").

- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN åðéëÝîôå ôçí ìåëùäßá “nature” (6 äéáöïñåôéêÝò 
ìåëùäßåò).

- ÐéÝóôå ôï ðëÞêôñï SET ãéá êáôáãñáöÞ ôùí ñõèìßóåùí êáé óôçí óõíÝ÷åéá ôï 
ðëÞêôñï MODE ãéá åðéóôñïöÞ óôç ëåéôïõñãßá Ñïëüé. Πιέστε το πλήκτρο MODE για 
επιστροφή στην λειτουργία ρολογιού
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Ðñïóï÷Þ: ìÝ÷ñé áõôü ôï óçìåßï ï óõíáãåñìüò äåí åíåñãïðïéÞèçêå áêüìá. Äåßôå 
                 ôïí åðüìåíï ðáñÜãñáöï.

Åíåñãïðïßçóç / áðåíåñãïðïßçóç ôïõ áëÜñì

Åíåñãïðïßçóç áëÜñì
¼ôáí ï óõíáãåñìüò åßíáé åíåñãüò óôíç ïèüíç åìöáíßæåôáé ôï óýìâïëï ((.)).

Ãéá íá åíåñãïðïéÞóåôå ôïí óõíáãåñìü ðñÝðåé íá:

- ÐáôÞóåôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß MODE: Óôçí ïèüíç èá åìöáíéóôåß Ýíá êáìðáíÜêé.( ).
- ÐáôÞóåôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß UP Þ ôï êïõìðß DOWN: óôçí ïèüíç èá öáíåß ôï 

óýìâïëï ((.)).

- ÐáÞóåôå ôï êïõìðß MODE ãéá íá âãåßôå áðü ôçí ñýèìéóç.

Ï óõíáãåñìüò åßíáé åíåñãüò.

Áðåíåñãïðïßçóç áëÜñì
Óôç ëåéôïõñãßá ÁëÜñì ÷ùñßò Snooze (óôçí ïèüíç åìöáíßæåôáé ìüíï ôï óýìâïëï 
"((.))"), ìðïñåßôå íá áðåíåñãïðïéÞóåôå ôï áëÜñì ðéÝæïíôáò Ýíá ïðïéïäÞðïôå 

ðëÞêôñï. ÅÜí äåí êÜíåôå êÜôé, ôï áëÜñì èá áðåíåñãïðïéçèåß ìåôÜ áðü 2 ëåðôÜ.

Ëåéôïõñãßá Snooze

Ìáæß ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ áëÜñì ìðïñåßôå íá åíåñãïðïéÞóåôå êáé ôç 
ëåéôïõñãßá Snooze: üôáí áõôÞ ç ëåéôïõñãßá åßíáé åíåñãÞ, óôçí ïèüíç åìöáíßæåôáé 
ôï óýìâïëï "Zz".

Ãéá íá åíåñãïðïéÞóåôå áõôÞ ôçí ëåéôïõñãßá ðñÝðåé íá:

- ÐáôÞóåôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß MODE.

- ÐáôÞóåôå 2 öïñÝò ôï êïõìðß UP Þ ôï êïõìðß MODE: óôçí ïèüíç èá öáíåß ôï 

óýìâïëï Zz ìáæß ìå ôï óýìâïëï ((.)) ðïõ åíåñãïðïÞèçêå ðñïçãïõìÝíùò.

- ÐáôÞóåôå ôï êïõìðß MODE ãéá íá âãåßôå áðü ôçí ñýèìéóç. Ï óõíáãåñìüò åßíáé 

åíåñãüò ìáæß ìå ôçí ëåéôïõñãßá Snooze (Zz).

- Ãéá íá áðåíåñãïðïéÞóåôå ôï óõíáãåñìü áñêåß íá ðáôÞóåôå ïðïéïäÞðïôå êïõìðß.

N.B.: Óçìåßùóç: Ôï óýìâïëï Zz åßíáé ðÜíôá ìáæß ìå ôï óýìâïëï ((.)).

Ãéá íá êáèïñßóåôå ôçí ôéìÞ ðïõ áíôéóôïé÷åß óôç äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò 
Snooze óõìâïõëåõèåßôå ôçí ðáñÜãñáöï ðáñáêÜôù. "Ñýèìéóç þñáò êáé 
áëÜñì": ç ôéìÞ èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ñýèìéóçò ôçò 

þñáò êáé ôïõ áëÜñì.
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Óå ëåéôïõñãßá Allarme ìå Snooze (óôçí ïèüíç åìöáíßæïíôáé ôá óýìâïëá "((.))" 
êáé "Zz"), ìðïñåßôå íá áðåíåñãïðïéÞóåôå ôï áëÜñì ðéÝæïíôáò 2 öïñÝò Ýíá 
ïðïéïäÞðïôå ðëÞêôñï. 
ÐéÝæïíôáò ôï ðëÞêôñï ìüíï ìéá öïñÜ, ôï áëÜñì èá óôáìáôÞóåé , êáé èá åíåñãïðïé-
çèåß îáíÜ ìåôÜ ôïí ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï êáèõóôÝñçóçò. 
ÅÜí äåí ðéÝóåôå êáíÝíá ðëÞêôñï, ôï áëÜñì èá áðåíåñãïðïéçèåß áõôüìáôá óå 2 
ëåðôÜ êáé èá åíåñãïðïéçèåß îáíÜ ìåôÜ ôïí ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï êáèõóôÝñçóçò: 

ãéá áðåíåñãïðïßçóç ôïõ ðéÝóôå Ýíá ïðïéïäÞðïôå ðëÞêôñï.

Ëåéôïõñãßá "Nature"
Óå ëåéôïõñãßá "Nature", ç óõóêåõÞ äéá÷Ýåé Ýíá öùò ìáæß ìå ìéá åðéëåãìÝíç 
ìåëùäßá. Ìðïñåßôå íá êáèïñßóåôå ôç ëåéôïõñãßá "Nature" áðü 10 Ýùò 60 ëåðôÜ.

Ñýèìéóç ôçò äéÜñêåéáò óôç ëåéôïõñãßá "Nature":
- ÐéÝóôå ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôï ðëÞêôñï TIME åùóüôïõ åðéëÝîåôå ôá ëåðôÜ. 
- ÐéÝóôå ôï ðëÞêôñï MODE ãéá åðéóôñïöÞ óôç ëåéôïõñãßá Ñïëüé.
- ÐéÝóôå ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôï ðëÞêôñï SOUND ãéá íá êáèïñßóåôå ôïí åðéèõìçôü 
öùôéóìü êáèþò êáé ãéá íá åðéëÝîôå ôçí ìåëùäßá. 
- Ãéá íá åíåñãïðïéçèåß ç ëåéôïõñãßá Nature, ðéÝóôå ôï ðëÞêôñï SOUND. ÐéÝóôå 
îáíÜ ôï ðëÞêôñï SOUND ãéá ðáýóç ôçò ëåéôïõñãßáò "Nature".

Ñýèìéóç ôçò èåñìïêñáóßáò
¼ôáí âñßóêåóôå óôçí ëåéôïõñãßá “ñïëüé”, ðáôÞóôå ôï êïõìðß DOWN ãéá íá 
äéáëÝîåôå ìåôáîý ôùí âáèìþí F° Þ C°.

Ëåéôïõñãßá áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò:
Ç ëåéôïõñãßá Áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôïí êáèïñéóìü ìéáò 

ç÷çôéêÞò óÞìáíóçò ç ïðïßá ìðïñåß íá ñõèìéóôåß áðü 0 Ýùò êáé 24 þñåò.

Ñýèìéóç ôçò áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò
- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß TIMER.

- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET.

- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôçí þñá. ÐáôÞóôå ôï êïõìðß SET.

- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôá ëåðôÜ. ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß SET.

- Ìå ôá êïõìðéÜ UP êáé DOWN ñõèìßóåôå ôá äåõôåñüëåðôá.

- ÐáôÞóôå ôï êïõìðß SET ãéá íá åðéâåâáéþóåôå ôéò ñõèìßóåéò.

- ÐéÝóôå ôï ðëÞêôñï MODE ãéá Ýîïäï êáé åðéóôñïöÞ óôç ëåéôïõñãßá Ñïëüé.
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ
σύμφωνα με το άρθρο 13 του Νομοθετικού Διατάγματος της 25 Ιουλίου 2005, 
αρ. 151 «Μεταφορά των Οδηγιών 2002/95/ΕΚ, 2002/96/ΕΚ και 2003/108/ΕΚ, 
σχετικά με τη μείωση της χρήσης των επικίνδυνων ουσιών στις ηλεκτρικές 

και ηλεκτρονικές συσκευές, καθώς και σχετικά με τη διάθεση των αποβλήτων». Το 
σύμβολο του διαγραμμένου κάδου επάνω στη συσκευασία δηλώνει ότι το προϊόν στο 
τέλος της ζωής του πρέπει να αποκομισθεί ξεχωριστά από τα υπόλοιπα απόβλητα. 
Ο χρήστης θα πρέπει, επομένως, να παραδώσει τον εξοπλισμό που έχει φτάσει στο 
τέλος της ζωής του στα κατάλληλα κέντρα αποκομιδής, τα οποία είναι ξεχωριστά 
για τα ηλεκτρικά και ηλεκτρονικά απόβλητα, ή να τον επιστρέψει στον πωλητή κατά 
την αγορά εξοπλισμού αντίστοιχου τύπου, σε αναλογία ένα προς ένα. Η κατάλληλη 
ξεχωριστή αποκομιδή για την αποστολή στη συνέχεια του εξοπλισμού που διατίθεται 
προς ανακύκλωση, η επεξεργασία και η κατάλληλη για το περιβάλλον διάθεση 
συμβάλλει στην αποφυγή πιθανών αρνητικών επιπτώσεων για το περιβάλλον και 
για την υγεία και ευνοεί την ανακύκλωση των υλικών από τα οποία αποτελείται ο 
εξοπλισμός. Η ακατάλληλη διάθεση του προϊόντος εκ μέρους του χρήστη επιφέρει 
την επιβολή 

Åíåñãïðïßçóç/áðåíåñãïðïßçóç ôçò áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò

- ÐáôÞóôå ìéá öïñÜ ôï êïõìðß TIMER.
- ÐéÝóôå îáíÜ ôï ðëÞêôñï TIMER ãéá íá îåêéíÞóåé ç áíôßóôñïöç ìÝôñçóç.
- ÐáôÞóôå ôï êïõìðß TIMER ãéá íá óôáìáôÞóåé ç áíôßóôñöç ìÝôñçóç.
- Óôç óõíÝ÷åéá, ðéÝóôå ôï ðëÞêôñï UP ãéá ìçäåíéóìü ôçò áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò.

 áôÜ ôç äéÜñêåéá ëåéôïõñãßáò ôçò áíôßóôñïöçò ìÝôñçóçò, ðéÝóôå ôï ðëÞêôñï 
TIMER ãéá íá óôáìáôÞóåôå ôçí ôñÝ÷ïõóá áíôßóôñïöç ìÝôñçóç þóôå íá ôçí 
åðáíåêêéíÞóåôå.

Öùôéóìüò ôçò óõóêåõÞò
 Üèå öïñÜ ðïõ ðáôÜôå ïðïéïäÞðïôå ðëÞêôñï, ç ïèüíç êáé ç ßäéá ç óõóêåõÞ ôïõ 
ðñïúüíôïò èá áíÜøïõíå ìå ôï ßäéï ÷ñþìá ãéá ôçí äéÜñêåéá 5 äåõôåñïëÝðôùí.
 Üèå öïñÜ ðïõ èá ðáôéÝôáé Ýíá ðëÞêôñï, ç óõóêåõÞ èá åêðÝìðåé Ýíá äéáöïñåôéêïý 
÷ñþìáôïò öùò (Ýùò 7 ÷ñþìáôá).
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Funciones  :
• Reloj : pantalla digital 12-24h
• Calendario : hora / fecha / día de la semana
• Despertador : 6 melodías “naturaleza”
• Termómetro : grados en °C o bien °F (para seleccionar ºC o bien ºF, utilizar
	 la tecla DOWN)
• Timer : cuenta atrás para activar la alarma 
• Retro iluminación del aparato hasta 7 colores

Tecla  MODO
Sirve para cambiar 

de modo (reloj o ajuste 
de la alarma)

Tecla TIMER
Sirve para activar la

cuenta atrás 
de la alarma

Tecla SET
Sirve para modificar los 

parámetros

Tecla SOUND
Sirve para activar la luz guía

Tecla TIME
Sirve para elegir la 
duración de la melodía 
“naturaleza"

Tecla DOWN
Sirve para disminuir el 
nivel de los diferentes
ajustes

Tecla UP
Sirve para aumentar el 
nivel de los diferentes
ajustes

Altavoz

Insertar 3 pilas AAA 
1,5V (no incluidas) 
en el compartimento 
previsto, respetando 
las polaridades

La duración de las pilas dependerá de la duración de uso de la alarma sonora y visual. En 
funcionamiento sólo de modo reloj, las pilas deberían durar varios años. En caso de utilización 
intensiva, protegerá el medio ambiente y ahorrará utilizando pilas recargables (ref. Metronic 
495075).
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Modo reloj
En modo Reloj, el aparato muestra la hora, la fecha, así como la temperatura 
ambiente. El modo Reloj está indicado con un logo de un pequeño reloj en la 
parte superior izquierda de la pantalla.

Ajustar fecha y hora: 
- Pulsar la tecla SET, las horas parpadean
- Ajustar la hora con las teclas UP/DOWN
- Pulsar de nuevo SET y ajustar los minutos con UP/DOWN
- Proceder así para ajustar sucesivamente el año, el mes y el día.
- Pulsar SET para salir del modo ajuste.
- Pulsar UP para seleccionar la visualización 12h o bien 24h.

Modo Alarma
La alarma se activa durante 2 minutos en la hora programada; el aparato se 
ilumina y difunde el sonido de ambiente elegido en los ajustes.
El ajuste permite igualmente activar o no la función “repetir” para que la alarma 
suene automáticamente después de un periodo de tiempo ajustable.

Ajuste de la hora de la alarma:
- Pulsar la tecla MODE, aparece una campana y la hora de la alarma.
- Pulsar SET, la hora parpadea, ajustar la hora de la alarma con UP/DOWN
- Pulsar SET y ajustar los minutos con UP/DOWN
- Pulsar SET y ajustar la duración de la repetición (snooze) con UP/DOWN
- Pulsar SET y seleccionar con UP/DOWN el ambiente sonoro de la alarma.
- Pulsar SET y MODE para volver al modo reloj.

Activar / desactivar la alarma:
Pulsar la tecla MODE, aparece una campana y la hora de la alarma.
Pulsar UP/DOWN para seleccionar el modo :
El símbolo ((.)) indica que la alarma está activada sin función “repetición”. En
este caso, la alarma se activará durante 2 minutos, y se parará 
definitivamente.
El símbolo ((.)) Zz indica que la alarma está activada con función “repetición”. 
En este caso, la alarma se activa durante 2 minutos, después se para, y se
activa de nuevo después del periodo de repetición seleccionado en el ajuste
de la alarma.
La ausencia de símbolo indica  que la alarma está desactivada. Pulsar MODE 
para volver al modo reloj 



18

        ES

Parar la alarma 
En modo sin repetición (símbolo ((.)) únicamente), puede parar la alarma pul-

sando cualquier tecla. Si no pulsa ningún botón, la alarma se apagará definiti-
vamente al cabo de 2 minutos.

En modo con repetición (símbolo ((.)) Zz), puede parar definitivamente la 
alarma pulsando dos veces cualquier tecla. Puede pulsar una sóla vez, para 
parar temporalmente la alarma, que se activará de nuevo después del retraso 
seleccionado en el ajuste de la alarma. Sin ninguna acción por parte del usua-
rio, la alarma se parará al cabo de 2 minutos, y se activará de nuevo después 
de la repetición hasta que pulse una tecla.

Mode Luz guía
En modo Luz guía, el aparato difunde una luz suave variable durante 20 
segundos y el ambiente sonoro seleccionado durante un tiempo ajustado 
previamente (entre 10 y 60 minutos), y se apaga.

Ajustar la duración de la luz guía:
- Pulsar la tecla TIME hasta mostrar el valor de su selección. 
- Pulsar ahora MODE para volver al modo Reloj o bien SOUND para lanzar el 

modo Naturaleza y/o seleccionar el ambiente sonoro.

Lanzar el modo Luz guía:
- Pulsar SOUND para lanzar el modo Luz guía, el aparato inicia la cuenta atrás 

difundiendo el ambiente sonoro seleccionado para el modo Luz guía. En este 
modo, una pulsación en la tecla SOUND pone en pausa la cuenta atrás, una 
nueva pulsación reinicia una nueva cuenta atrás y cambia el ambiente so-
noro.

Modo temporizador 
El temporizador sirve para activar una advertencia sonora y visual después 
de un tiempo ajustable entre 0 y 2h.
Para pasar al modo temporizador, pulsar la tecla TIMER. Pulsar la tecla MODE
para volver al modo reloj. Pasar al modo temporizador para ajustar o utilizar
el temporizador.

Para activar el temporizador, pulsar TIMER. 
Cuando la cuenta atrás está en curso, puede pulsar TIMER para pausar la
cuenta atrás. 
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Este logotipo significa que no debe tirar los aparatos averiados o ya usados 
con la basura ordinaria. Estos aparatos son susceptibles de contener sus-
tancias peligrosas que pueden perjudicar la salud y el medio ambiente. Exija 
la recogida de estos aparatos por su distribuidor o bien utilice los medios de 
recogida selectiva que están a su disposición en su localidad.

Pulsar de nuevo TIMER para relanzar la cuenta atrás. Al final de la cuenta
atrás,la alarma sonora suena. Pulsar SOUND para parar la alarma y reiniciar
el contador.
Sin ninguna acción por parte del usuario durante un minuto, el aparato volverá
automáticamente al modo reloj, continuando con la cuenta atrás. 
Cuando la cuenta atrás está en curso, una pulsación en la tecla UP reinicia la 
cuenta atrás al valor ajustado inicialmente. 
Cuando se para la cuenta atrás, una pulsación en la tecla UP reinicia el 
contador a 0.
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Funções :
• Relógio: ecrã digital 12-24h 
• Calendário: horas / data  / dia da semana 
• Despertador: 6 melodias “natureza” 
• Termómetro: graus em °C ou bem °F (para selecionar ºC ou bem ºF, utilizar
	 a tecla DOWN)
• Timer: conta atrás ativar o alarme para
• Iluminação retra do aparelho até 7 cores

Tecla  MODO
Serve para mudar 

de modo (relógio ou 
ajuste do alarme)

Tecla TIMER
Serve para ativar o

conta atrás 
do alarme

Tecla SET
Serve para modificar os 

parâmetros

Tecla SOUND
Serve para ativar a luz guia

Tecla TIME
Permite que você 
escolha o tamanho da 
música "natureza"

Tecla DOWN
Serve para diminuir 
o nível dos ajustes 
diferentes

Tecla UP
Serve para aumentar 
o nível dos ajustes 
diferentes

Alto-falante

Insertar 3 pilhas AAA 
1,5V (não incluidas) 
no compartimento 
previsto, respeitando 
as polaridades

A duração das pilhas dependerá da duração de uso do alarme sonoro e visual. Em funcio-
namento só de modo relógio, as pilhas deveriam durar vários anos. Em caso de utilização 
intensiva, protegerá o médio ambiente e poupará utilizando pilhas recargables (ref. Metronic 
495075).
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Modo relógio
Em modo Relógio, o aparelho mostra a hora, a data, bem como a temperatura 
ambiente. O modo Relógio está indicado com um logo de um pequeno relógio na 
parte superior esquerda da tela.

Ajustar data e hora: 
- Carregar a tecla SET, as horas piscam
- Ajustar a hora com as teclas UP/DOWN
- Carregar de novo SET e ajustar os minutos com UP/DOWN
- Proceder assim para ajustar sucessivamente o ano, o mês e o dia.
- Carregar SET para sair do modo ajuste.
- Carregar UP para selecionar a visualização 12h ou bem 24h.

Modo Alarme
O alarme se ativa durante 2 minutos na hora programada; o aparelho se alumia 
e difunde o som de ambiente eleito nos ajustes.
O ajuste permite igualmente ativar ou não a função “repetir” para que o alarme 
soe automaticamente depois de um período de tempo ajustável.

Ajustar a hora do alarme:
- Carregar a tecla MODE, aparece um sino e a hora do alarme.
- Carregar SET, a hora pisca, ajustar a hora do alarme com UP/DOWN
- Carregar SET e ajustar os minutos com UP/DOWN
- Carregar SET e ajustar a duração da repetição (snooze) com UP/DOWN
- Carregar SET e selecionar com UP/DOWN o ambiente sonoro do alarme.
- Carregar SET e MODE para voltar ao modo relógio.

Activar / desactivar o alarme:
Pulsar a tecla MODE, aparece um sino e a hora do alarme.
Pulsar UP/DOWN para selecionar o modo :
O símbolo ((.)) indica que o alarme está ativado sem função “repetição”. Neste 
caso, o alarme se ativará durante 2 minutos, e se parará definitivamente.
O símbolo ((.)) Zz indica que o alarme está ativado com função “repetição”. Nes-
te caso, o alarme se ativa durante 2 minutos, depois se pára, e se ativa de novo 
depois do período de repetição selecionado no ajuste do alarme.
A ausência de símbolo indica que o alarme está desativado. Pulsar MODE para 
voltar ao modo relógio
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Parar o alarme :
Em modo sem repetição (símbolo ((.)) únicamente), pode parar o alarme pul-
sando qualquer tecla. Se não pulsa nenhum botão, o alarme se apagará definiti-
vamente ao cabo de 2 minutos.

Em modo com repetição (símbolo ((.)) Zz), pode parar definitivamente o alarme 
pulsando duas vezes qualquer tecla. Pode pulsar uma sóla vez, para parar tem-
porariamente o alarme, que se ativará de novo depois do atraso selecionado no 
ajuste do alarme. Sem nenhuma ação por parte do usuário, o alarme se parará 
ao cabo de 2 minutos, e se ativará de novo depois da repetição até que pulse 
uma tecla.

Modo Luz guía
Em modo Luz guia, o aparelho difunde uma luz suave variável durante 20 segun-
dos e o ambiente sonoro selecionado durante um tempo ajustado previamente 
(entre 10 e 60 minutos), e se apaga.

Ajustar a duração da luz guia:
- Carregar a tecla TIME até mostrar o valor de sua seleção.
- Carregar agora MODE para voltar ao modo Relógio ou bem SOUND para lan-
çar o modo Natureza e/ou selecionar o ambiente sonoro.

Lançar o modo Luz guía:
- Carregar SOUND para lançar o modo Luz guia, o aparelho inicia a conta atrás 
difundindo o ambiente sonoro selecionado para o modo Luz guia. Neste modo, 
uma pulsação na tecla SOUND põe em pausa a conta atrás, uma nova pulsação 
reinicia uma nova conta atrás e muda o ambiente sonoro.

Modo temporizador 
O temporizador serve para ativar uma advertência sonora e visual depois de um 
tempo ajustável entre 0 e 2h.
Para passar ao modo temporizador, pulsar a tecla TIMER. Pulsar a tecla MODE 
para voltar ao modo relógio. Passar ao modo temporizador para ajustar ou uti-
lizar o temporizador.

Para activar o temporizador, carregar TIMER. 
Quando a conta atrás está em curso, pode pulsar TIMER para pausar a conta 
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Este logotipo significa que não deve atirar os aparelhos avariados ou já 
usados com o lixo urbano. Estes aparelhos são susceptíveis de conter 
substâncias perigosas que podem prejudicar a saúde e o meio ambiente. 
Exija a recolhida destes aparelhos por seu distribuidor em utilize os meios 
de recolhida seletiva que estão à sua disposição na sua localidade.

atrás. Pulsar de novo TIMER para relançar a conta atrás. Ao final da conta atrás, 
o alarme sonoro soa. Pulsar SOUND para parar o alarme e reiniciar o contador.
Sem nenhuma ação por parte do usuário durante um minuto, o aparelho voltará 
automaticamente ao modo relógio, continuando com a conta atrás.
Quando a conta atrás está em curso, uma pulsação na tecla UP reinicia a conta 
atrás ao valor ajustado inicialmente. 
Quando se para a conta atrás, uma pulsação na tecla UP reinicia o contador 
a 0.
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